CENTRUM MEDYCZNEGO
KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

PROGRAM KURSU
DOSKONALACEGO
DLA TECHNIKOW
FARMACEUTYCZNYCH

w ramach doskonalenia zawodowego

Zatwierdzam
z upowaznienia Ministra Zdrowia
Urszula Demkow
Podsekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/

Warszawa 2025



Program kursu doskonalgcego dla technikow farmaceutycznych w ramach doskonalenia zawodowego

Program kursu doskonalgcego opracowali:

1. Drhab. n. farm. Tomasz Baj, prof. UM — przedstawiciel Naczelnej Rady Aptekarskiej,
Przewodniczgcy Zespotu Ekspertow;

2. Mgr farm. Marek Tomkow — przedstawiciel Naczelnej Rady Aptekarskiej;

3. Drn. farm. Lucyna Butas — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego;

4. Drn. farm. Katarzyna Kartowicz-Bodalska — przedstawiciel Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego;

5. Mgr Marcin Piskorski — przedstawiciel Zwigzku Pracodawcow Aptecznych
PharmaNET;

6. Mgr Urszula Blicharz — ekspert w obszarze metodyki i dydaktyki.

A. Cel ogodlny ksztatcenia

Kurs doskonalgcy w ramach doskonalenia zawodowego technikow farmaceutycznych
ma na celu pogtebienie i aktualizacje wiedzy oraz umiejetnosci zawodowych

niezbednych do wykonywania zawodu technika farmaceutycznego.

Szczegobtowe cele ksztalcenia

1. Ksztattowanie umiejetnosci sporzgdzania i wytwarzania produktéw leczniczych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia obrotu produktami leczniczymi, wyrobami
medycznymi, suplementami diety oraz sSrodkami spozywczymi specjalnego
przeznaczenia zywieniowedo, a takze innymi produktami dopuszczonymi do obrotu
w aptekach i punktach aptecznych.

3. Aktualizacja wiedzy w zakresie znajomosci aktdw normatywnych regulujgcych
wykonywanie zawodu technika farmaceutycznego.

4. Aktualizacja wiedzy i pogtebienie umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania

pierwszej pomocy.
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B. Czas trwania kursu

taczny czas trwania kursu wynosi 4 dni i obejmuje 32 godziny dydaktyczne wraz

z zaliczeniem kursu.

Dziennie kurs powinien obejmowacé nie wiecej niz 8 godzin dydaktycznych

(1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Kurs doskonalgcy jest realizowany w formie zaje¢
teoretycznych w wymiarze 19 godzin dydaktycznych oraz zaje¢ praktycznych

w wymiarze 12 godzin dydaktycznych, przy czym forma realizacji w zakresie podziatu

godzin teorii i praktyki w poszczegdlnych dniach pozostaje w gestii organizatora kursu.

C. Sposébb organizacji szkolenia

Kurs doskonalgcy mogg prowadzi¢ podmioty, ktére uzyskaty wpis na liste podmiotéw
uprawnionych do prowadzenia kursu doskonalgcego i spetniajg warunki okreslone

w ustawie o niektérych zawodach medycznych. Organizator kursu zobowigzany jest

spetni¢ ponizsze wymogi dotyczgce kadry dydaktycznej, bazy dydaktycznej i sprzetu
dydaktycznego.

e Kadra dydaktyczna

Osobami uprawnionymi do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych podczas
kursu doskonalgcego sa:

— farmaceuta posiadajgcy minimum 5 lat dodwiadczenia w zawodzie,

— nauczyciel akademicki prowadzgcy zajecia w uczelni na kierunku farmacja,
posiadajgcy minimum 5 lat doswiadczenia w zakresie prowadzenia tresci
dotyczacych zagadnien farmaceutycznych,

— ratownik medyczny — posiadajgcy minimum 5 lat doswiadczenia
w wykonywaniu medycznych czynnosci ratunkowych — do prowadzenia zajec
w zakresie tresci dotyczgcych zagadnien zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy,

— prawnik posiadajgcy minimum 5 lat do$wiadczenia w zawodzie.

e Baza dydaktyczna

Organizator kursu doskonalgcego zobowigzany jest zapewni¢ kursantom dostep do:

— sali wyktadowej wyposazonej w urzgdzenia multimedialne,
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sali cwiczeniowej, przy czym zaleca sie, aby grupy ¢wiczeniowe liczyty nie
wiecej niz 10 uczestnikow,

sali éwiczeniowej wyposazonej w sprzet wymieniony w module pierwszej
pomocy, przy czym zaleca sie, aby grupy ¢wiczeniowe liczyty nie wiecej niz
10 uczestnikow,

platformy e-learningowej zapewniajgcej realizacje czesci teoretycznej kursu
(w przypadku prowadzenia zajecC w trybie on-line).

e Sprzet dydaktyczny

Organizator zapewnia miedzy innymi dostepnos¢ do wszelkiej niezbednej infrastruktury

pozwalajgcej na realizacje programu kursu dostosowanej do liczby os6b

uczestniczacych w kursie.

Modut recepturowy:

pomieszczenia o kontrolowanej klasie czystosci w zaleznoéci od tematyki
szkolenia,

loze do wykonania leku jatowego, loze do sporzgdzania leku
cytotoksycznego,

wagi wielozakresowe klasy I,

miksery recepturowe,

kapsutkarki,

urzgdzenia do oceny jakosciowej wykonanego leku w zaleznosci od
charakteru szkolenia,

utensylia recepturowe.

Modut pierwsza pomoc:

trenazery BLS z mozliwoscig oceny i analizy prowadzonej resuscytacji
zapewniajgce informacje zwrotng o procentowej skutecznosci catego procesu
z rozbiciem na poszczegolne sktadowe (uciskanie, wentylacja) — w celu
obiektywnej oceny kazdego z uczestnikéw,

treningowe urzadzenia AED,

trenazery do zaopatrywania ran z symulowanym krwawieniem (wyptyw
sztucznej krwi),

trenazery do ¢wiczenia postepowania w przypadku zadtawienia

z mozliwoscig faktycznego usuniecia symulowanego ciata obcego,
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— trenazery umozliwiajgce ptukanie oka wraz z zestawami do ptukania oka,

— sprzet do unieruchamiania urazéw kostno-stawowych,

— zestawy do kompletowania przyktadowych apteczek domowych/podréznych.

D. Plan ksztatcenia

Liczba
i Liczba godzin |Liczba godzin
Lp. Tresci ksztatcenia godzin
teoretycznych | praktycznych ]
ogobtem
Zasady prowadzenia obrotu
] produktami leczniczymi ze ) )
szczegolnym uwzglednieniem zasad
zbywania produktow leczniczych
) Regulacje prawne dotyczgce ] ]
prowadzenia punktu aptecznego
3 Aktualizacja i rozszerzenie wiedzy 1 i 1
z zakresu realizacji recept
Odpowiedzialnos¢ zawodowa na
4 |podstawie przepisow ustawy 1 - 1
o niektérych zawodach medycznych
Przepisy dotyczgce wykonywania
5 zawodu technika farmaceutycznego ] ]
w aptece ogoélnodostepnej i aptece
szpitalnej
Zarzgdzanie jakoscig
6 |wtym dokumentowanie procesu 1 - 1

sporzadzania lekow
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Lp.

Tresci ksztalcenia

Liczba godzin

teoretycznych

Liczba godzin

praktycznych

Liczba
godzin

ogobtem

Analiza ryzyka przy sporzgdzaniu leku
recepturowego, aptecznego,
cytotoksycznego, do zywienia
pozajelitowego

Przygotowanie miejsca pracy, sprzetu

i utensyliow

Praktyczne ¢wiczenia pogtebiajgce
umiejetnos¢ formulacji lekéw i ich

oznakowanie (wybér)

10

Wyroby medyczne, suplementy diety,
Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz
produkty kosmetyczne dostepne

w aptekach i punktach aptecznych

11

Interakcje lekéw i suplementow diety

Z Zywnoscig

12

Podstawy profilaktyki i promocji

zdrowia

13

Kompetencje personalne i spoteczne

W pracy z pacjentem

14

Pierwsza pomoc — aspekty prawne,
bezpieczenstwo, system
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego (PRM) — funkcjonowanie

i zasady wspotpracy

CMKP 2025 6




Program kursu doskonalgcego dla technikow farmaceutycznych w ramach doskonalenia zawodowego

Liczba
Liczba godzin |Liczba godzin
Lp. Tresci ksztalcenia godzin
teoretycznych | praktycznych i
ogotem
Stany nagtego zagrozenia
15 ynagied 9 1 - 1
zdrowotnego
16 Ocena stanu poszkodowanego ] ]
i wezwanie pomocy
Rany i urazy — opatrywanie
17 |i zabezpieczanie, monitorowanie 1 1 2
stanu zdrowia poszkodowanego
18 |Podstawowe zabiegi resuscytacyjne 1 2 3
Czas trwania zaje¢ dydaktycznych 19 12 31
Zaliczenie kursu 1 - 1
Ogodlem czas trwania kursu 20 12 32

E. Tresci ksztalcenia i oczekiwane wyniki ksztatcenia

1. Zasady prowadzenia obrotu produktami leczniczymi ze szczegélnym

uwzglednieniem zasad zbywania produktéw leczniczych

1) Przepisy dotyczgce zasad obrotu produktami leczniczymi: oméwienie kategorii

produktéw leczniczych, ktérych obrét mogg prowadzi¢ osoby o okreslonych

kwalifikacjach.

Uprawnienia i ograniczenia dla roznych kategorii pracownikow: identyfikacja

0s6b uprawnionych do prowadzenia obrotu poszczegdlnymi kategoriami

produktow leczniczych, w tym lekéw na recepte, OTC (ang. Over-the-Counter

Drug - zgodnie ustawodawstwem europejskim, okreslany jest produkt leczniczy

wydawany bez przepisu lekarza), suplementéw diety.

3) Konsekwencje prawne niezgodnego z prawem obrotu z naciskiem na
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odpowiedzialnos¢ zawodowg i karng, szczegétowy wykaz czynéw zagrozonych
karg pozbawienia wolnosci.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) znajomo$ci zasad i praktycznego zastosowania przepiséw dotyczgcych
prowadzenia obrotu produktami leczniczymi;

2) wydzielenia kategorii produktéw leczniczych, ktérych obrét mogg prowadzic
osoby o okreslonych kwalifikacjach;

3) uprawnien i ograniczen dla pracownikéw zatrudnionych na réznych
stanowiskach, w tym identyfikacji oséb uprawnionych do prowadzenia obrotu
poszczegblinymi kategoriami produktow leczniczych: w tym lekéw na recepte,
OTC oraz suplementéw diety;

4) konsekwencji prawnych niezgodnego z prawem obrotu;

5) okreslania czynéw zagrozonych odpowiedzialnoscig zawodowg i karna.

2. Regulacje prawne dotyczace prowadzenia punktu aptecznego

1) Wymogi formalno-prawne funkcjonowania punktéw aptecznych: obowigzujgce
przepisy ustawy — Prawo farmaceutyczne, wymogi sanitarne, lokalowe
i organizacyjne.

2) Dozwolony zakres ustug, obowigzki informacyjne i ewidencyjne oraz
ograniczenia w tym zakresie w poréwnaniu do aptek ogélnodostepnych.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) znajomosci regulacji prawnych dotyczgcych prowadzenia punktu aptecznego
obejmujgca zagadnienia wymogoéw formalno-prawnych dla prowadzenia
punktéw aptecznych;

2) znajomosci regulacji prawnych dotyczgcych wymogow sanitarnych, lokalowych
i organizacyjnych, a takze dozwolonym zakresie ustug i ograniczen w aptekach
ogolnodostepnych;

3) obowigzkdéw informacyjnych i ewidencyjnych prowadzenia punktéw aptecznych.

CMKP 2025 8



Program kursu doskonalgcego dla technikow farmaceutycznych w ramach doskonalenia zawodowego

3. Aktualizacja i rozszerzenie wiedzy z zakresu realizacji recept
1) Szczegdtowa analiza przepisdw dotyczgcych realizacji recept.
2) Omowienie specyficznych wymagan dla roznych rodzajow recept.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) zasad realizacji recept obejmujgcych znajomosc¢ przepiséw dotyczgcych
realizacji recept oraz norm prawnych obejmujgcych r6zne rodzaje recept

i termindw ich realizacji.

4. Odpowiedzialnos¢ zawodowa na podstawie przepisow ustawy o niektérych

zawodach medycznych

1) Przepisy dotyczgce zakresu odpowiedzialnosci zawodowej technikow
farmaceutycznych.

2) Zasady etyki zawodowej i praktyka zawodowa: omoéwienie zasad etycznych
obowigzujgcych w zawodzie oraz ich wptywu na wykonywang prace.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) zapisow ustawy o niektorych zawodach medycznych, w tym znajomosci
przepisow dotyczgcych zakresu odpowiedzialnosci zawodowej technikow
farmaceutycznych;

2) znajomosci zasad etyki zawodowej i praktyki zawodowe;.

5. Przepisy dotyczace wykonywania zawodu technika farmaceutycznego

w aptece ogoélnodostepnej i aptece szpitalnej

1) Przepisy dotyczgce obowigzkow i uprawnien technika farmaceutycznego
w aptece ogolnodostepnej i aptece szpitalnej.
2) Przepisy dotyczgce wykonywanych czynnosci technika farmaceutycznego

w aptece ogoélnodostepnej i aptece szpitalnej.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) znajomosci przepisdw dotyczgcych wykonywania zawodu technika
farmaceutycznego i jego obowigzkéw oraz uprawnien w aptece ogélnodostepnej
i w aptece szpitalnej;
2) znajomosci przepisOdw dotyczacych czynnosci, ktore technik farmaceutyczny
moze wykonywac¢ w aptece ogolnodostepnej oraz w aptece szpitalne;.

6. Zarzadzanie jakoscig w tym dokumentowanie procesu sporzadzania lekéw

1) Pojecie jakosci w oparciu o zapisy aktualnej Farmakopei Polskiej i zasad Dobrej
Praktyki Wytwarzania (GMP).

2) Procedury, raporty i instrukcje — ogolne zasady tworzenia i wypetniania wraz
z odpowiedzialnoscig.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia*

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) dokumentowania czynnos$ci zgodnych z kompetencjami przypisanymi technikowi
farmaceutycznemu w trakcie sporzgdzania i wytwarzania produktéw leczniczych,
suplementéw diety i Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego;

2) sporzgdzania preparatow leczniczych do zywienia pozajelitowego, do zywienia
dojelitowego;

3) wytwarzania ptynéw infuzyjnych;

4) przygotowywania roztworéw do hemodializy i dializy dootrzewnowej;

5) przygotowywania lekow w dawkach dziennych, w tym lekéw cytostatycznych.

*(uwaga tematyka dobierana do specyfiki osdb biorgcych udziat w kursie)

Godziny przypisane do czesci receptury proponuje sie realizowac¢ w zaleznosci od
zapotrzebowania oséb zgtaszajgcych sie do udziatu w kursie. W przypadku technikoéw
farmaceutycznych uczestniczgcych w czynnosciach przygotowawczych do

sporzgdzania lekéw w dawkach indywidualnych w aptekach szpitalnych mozna
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dokonac jego przygotowania uwzgledniajgc wybrane aspekty doszkalania miedzy
innymi w zakresie: zywienia pozajelitowego, czy lekéw cytotoksycznych.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe godzin nie jest mozliwe zrealizowanie w ciggu
jednego kursu zagadnien do niego przypisanych. Wybér zagadnienia i doprecyzowanie
tematyki w oparciu o podane wyzej wytyczne by¢ moze pomoze przygotowac tematyke

dostosowang do zainteresowan kursantow — wybor fakultatywny.

7. Analiza ryzyka przy sporzadzaniu leku recepturowego, aptecznego,

cytotoksycznego, do zywienia pozajelitowego

1) Pojecie analizy ryzyka w tym ocena wiasciwosci fizykochemicznych uzytych
SUrOWCOW.

2) Ocena procesow i czynnosci wptywajgcych na substancje czynne uzyte do
sporzgdzenia leku.

3) Szacowanie okresu przydatnosci formulaciji.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) wskazania wtasciwosci fizykochemicznych surowcow uzytych do sporzgdzenia
danej formulacji;

2) wskazania ryzyka sporzagdzenia formulacji leku powigzanego z utratg
wiasciwosci terapeutycznych w wyniku prowadzonych operacji czgstkowych
(zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w aktualnej Farmakopei Polskiej);

3) wskazania zasadnosci sporzgdzania formulacji dostosowanej do indywidualnych
potrzeb terapeutycznych pacjenta lub odmowy jej wykonania;

4) okres$lania okresu przydatnosci sporzgdzonego produktu leczniczego (leku
recepturowego, aptecznego, do zywienia dojelitowego, leku cytotoksycznego,

przygotowanej dawki dzienne;.

8. Przygotowanie miejsca pracy, sprzetu i utensyliow

1) Przygotowanie miejsca pracy z zachowaniem zasad opisanych w procedurach

i instrukcjach.

2) Przygotowanie aparatury wymaganej do pracy i utensyliéw.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie umiejetnosciami

praktycznymi w zakresie:

1)

2)

sporzgdzania preparatéw w odpowiednich warunkach, z zastosowaniem metod

i procedur wskazanych przez osobe nadzorujaca;

sprawdzania miejsca pracy i utrzymywania w dobrym stanie potrzebnych
urzgdzen;

zastosowania przepiséw dotyczgcych zasad dokumentowania podjetych dziatan,
wspotpracy z osobg nadzorujgcg w zakresie doboru surowcdw i opakowan
zewnetrznych i przygotowania raportu z podejmowanych czynnosci;

okreslenia konsekwencji prawnych sporzgdzenia preparatu niespetniajgcego
wymagan jakosciowych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu pacjenta

(odpowiedzialnos¢ zawodowa i karna).

9. Praktyczne éwiczenia pogtebiajace umiejetnos¢ formulacji lekéw i ich

oznakowanie (wybor)

4)

Sporzgdzanie lekdw recepturowych w aptekach.

Czynnos$ci pomocnicze przy sporzadzaniu preparatéow leczniczych do zywienia
pozajelitowego, do zywienia dojelitowego, wytwarzania ptynéw infuzyjnych.
Przygotowywania roztworow do hemodializy i dializy dootrzewnowej, preparatow
cytotoksycznych w tym w dawkach dziennych.

Etykietowanie z zastosowaniem piktogramow.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie umiejetnosciami

praktycznymi w zakresie:

1)

4)

przygotowania miejsca oraz sprzetu do sporzadzenia i wytwarzania zgodnie

z aktualnymi procedurami;

sporzadzania lekéw recepturowych w tym w warunkach aseptycznych;
wykonywania czynnosci pomocniczych podczas sporzgdzania oraz wytwarzania
ptynéw infuzyjnych, przygotowywania roztworéw do hemodializy i dializy
dootrzewnowej oraz przygotowywania lekow w dawkach dziennych, w tym lekéw
cytostatycznych;

przestrzegania zasad aseptyki i ochrony indywidualnej podczas sporzgdzania
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lekdw z wykorzystaniem niezbednej wiedzy z aktualnej Farmakopei Polskiej
i zasad Dobrej Praktyki Wytwarzania;

5) doboru opakowan zabezpieczajgcych trwatosc i jakos¢ sporzgdzanego leku
w tym szacowania okresu przydatnosci;

6) poprawnego opisu etykiety wraz z drogg podania leku i doborem stosownych

piktogramow.

10.Wyroby medyczne, suplementy diety, Srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz produkty kosmetyczne dostepne

w aptekach i punktach aptecznych

1) Definicje prawne asortymentu apteki i punktu aptecznego (z wytgczeniem
produktéw leczniczych).

2) Wymagania i kryteria oceny dopuszczenia do obrotu, oznakowanie asortymentu.

3) Organy odpowiedzialne i kontrola asortymentu dostepnego w aptece i punkcie
aptecznym.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) definiowania na podstawie obowigzujgcych zapiséw prawnych asortymentu
aptecznego: produktow leczniczych, wyrobow medycznych, suplementow diety,
Ssrodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
kosmetykow;

2) samodzielnej oceny zasadnosci stosowania produktow leczniczych OTC,
wyrobéw medycznych, suplementéw diety, srodkéw spozywczych specjalnego

przeznaczenia zywieniowego oraz kosmetykow.

11.Interakcje lekéw i suplementéw diety z zywnoscia

1) Rodzaje interakcji, najczesciej wystepujgce interakcje, zagrozenia wynikajgce
z nieprawidtowego stosowania lekow (z uwzglednieniem lekow OTC);
suplementéw diety oraz niewtasciwego tgczenia ze sktadnikami pozywienia.

2) Zrodta wiarygodnych danych dotyczgcych bezpieczenstwa terapii i zagrozen

zwigzanych z wystepowaniem interakcji.
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Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:

1) definiowania interakciji;

2) oceny zagrozen wynikajgcych z wystepowania interakcji lekowych produktéw
OTC stosowanych w samoleczeniu z suplementami diety i sktadnikami
pozywienia;

3) zapobiegania interakcjom i powiklaniom zagrazajgcym skutecznosci
i bezpieczenstwu prowadzonej terapii;

4) pozyskiwania i krytycznej oceny danych dotyczgcych asortymentu

dopuszczonego do obrotu w aptece i punkcie aptecznym.

12.Podstawy profilaktyki i promocji zdrowia

1) Wprowadzenie do zagadnien profilaktyki i promocji zdrowia. Definicje
i podstawowe pojecia: zdrowie, choroba, promocja zdrowia, profilaktyka.
2) Wskazniki i determinanty zdrowia ze szczegolnym uwzglednieniem choréb
cywilizacyjnych.
3) Metodologia pozyskiwania wiedzy w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) definicji podstawowych poje¢ opisujgcych koncepcje zdrowia i choroby, promociji
zdrowia i profilaktyki;
2) podejmowania wtasciwego dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki;
3) okreslenia czynnikdéw warunkujgcych stan zdrowia jednostki i populacji na
terenie Polski, zwtaszcza zwigzanych z jakoscig srodowiska, stylem zycia
i sposobem zywienia;
4) samodzielnego pozyskiwania i uzupetniania informacji z dziedzin medycznych
i nauk o zdrowiu, przydatnych w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych,

w oparciu o roznorodne i obiektywne zrédta informacii.
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13.Kompetencje personalne i spoteczne w pracy z pacjentem

1) Rola technika farmaceutycznego w komunikacji z pacjentem w aptece lub
punkcie aptecznym. Zasady kultury osobistej i etyki zawodowe;j.

2) Prawa pacjenta: zrodta w prawodawstwie, praktyka stosowania, instytucja
Rzecznika Praw Pacjenta.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) sSwiadomosci petnionej roli spotecznej oraz budowania relacji z pacjentem
W miejscu pracy;

2) doskonalenia posiadanej wiedzy na temat roli wybranych aspektéw kompetencji
personalnych (takich jak kultura osobista, empatia, asertywnos$¢, zaspokajanie
potrzeb pacjenta) w komunikacji z pacjentem w aptece lub punkcie aptecznym
i zastosowania w praktyce;

3) znajomosci aktéw prawnych dotyczgcych praw pacjenta i ich stosowania ze
szczegolnym uwzglednieniem aptek i punktéw aptecznych;

4) znajomosci podstawowych zasad RODO w pracy z pacjentem.

14.Pierwsza pomoc — aspekty prawne, bezpieczenstwo, system Panstwowego

Ratownictwa Medycznego (PRM) — funkcjonowanie i zasady wspotpracy

1) Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy.

2) Bezpieczenstwo ratujgcego i potencjalne zagrozenia wynikajgce z udzielania
pierwszej pomocy.

3) Zakres i zasady wspotpracy z systemem PRM.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) aktualnych wytycznych dotyczgcych postepowania w nagtych przypadkach

zagrozenia zdrowia i zycia.
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15. Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego

1) Omdwienie najczestszych standw nagtych, ich identyfikacja i postepowanie.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
w zakresie:
1) omdlen/utraty przytomnosci;
podejrzenia incydentow wiencowych;
zaburzen swiadomosci w tym spowodowanych podejrzeniem udaru mézgu;
zaburzen utrzymania prawidtowego poziomu glikemii;
napadu drgawkowego o réznych przyczynach;
reakcji anafilaktycznej;

zaburzen termoregulac;i.

16.0cena stanu poszkodowanego i wezwanie pomocy

1) Ocena stanu poszkodowanego.
2) Wezwanie pomocy — w tym uruchomienie systemu PRM.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie umiejetnosciami
praktycznymi w zakresie:
1) oceny stanu poszkodowanego — swiadomosci, przytomnosci, podstawowych
parametréw zyciowych i identyfikacji zagrozenia zdrowia/zycia;
2) wezwania pomocy od 0séb z otoczenia oraz uruchomienie systemu PRM przy

pomocy dostepnych srodkéw.

17.Rany i urazy — opatrywanie i zabezpieczanie, monitorowanie stanu zdrowia

poszkodowanego

1) Omdwienie najczestszych przypadkéw ran, urazéw kostno-stawowych, urazéw
oka wraz z okresleniem postepowania.

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) identyfikacji i postepowania w przypadku ran krwawigcych;
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2)
3)
4) identyfikacji i postepowania w przypadku urazow oka;
5)

opatrywania ran krwawigcych w réznych lokalizacjach i o roznym charakterze;

identyfikacji i postepowania w przypadku urazéw kostno-stawowych;

zabezpieczania i opatrywania oparzen.

18.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

1) Ocena poszkodowanego i identyfikacja nagtego zatrzymania krgzenia.
2) Uruchomienie zasobow w celu udzielenia pomocy.
3) Prowadzenie wysokiej jakosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

Oczekiwane wyniki ksztalcenia

Oczekuje sie, ze w wyniku realizacji ksztatcenia uczestnik wykaze sie wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi w zakresie:

1) identyfikacji nagtego zatrzymania krgzenia (NZK);

2) wykorzystania dostepnych zasobow w celu udzielenia pomocy;

3) prowadzenia RKO z wykorzystaniem AED (ang. Automated External

Defibrillator, ttum. automatyczny defibrylator zewnetrzny).

F. Zobowigzania organizatora kursu

Organizator kursu zobowigzany jest:

1) zapewni¢ odpowiednig kadre dydaktyczng przygotowang do prowadzenia zaje¢
teoretycznych i praktycznych, obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia;

2) zapewniC baze dydaktyczng i wymagany sprzet dydaktyczny niezbedny do
przeprowadzenia kursu doskonalgcego;

3) przygotowac szczegotowy harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych na
kazdy dzien kursu;

4) zapewnic platforme edukacyjng umozliwiajgcg udziat kursantéw w zajeciach
prowadzonych w systemie on-line (w przypadku prowadzenia zaje¢
teoretycznych w trybie on-line);

5) opracowac¢ regulamin organizacyjny kursu doskonalgcego;

6) uzyskac wpis na liste podmiotéw uprawnionych do prowadzenia kursu
doskonalgcego dla technikéw farmaceutycznych;

7) prowadzi¢ imienng liste obecnosci uczestnikéw i wyktadowcow kursu
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doskonalgcego.

G. Realizacja zaje¢ kursu

1) Kurs jest realizowany stacjonarnie lub cze$ciowo za posrednictwem sieci
internetowej z ograniczonym dostepem.

2) Wyktady prowadzone sg stacjonarnie lub dopuszcza sie realizowanie czesci
teoretycznej kursu w formie e-learningowej (zajecia transmitowane on-line na
zywo lub nagrane wyktady do samodzielnego odtworzenia).

3) Zajecia praktyczne podczas kursu sg realizowane stacjonarnie.

4) Organizator kursu zapewnia sprawng realizacje zajec teoretycznych zgodnie ze
szczegotowym harmonogramem zajec kursu.

5) Harmonogram zaje¢ musi zawierac:

a) tematy poszczegdlnych zajec¢ teoretycznych (wyktaddéw) obejmujgcych
wymagane tresci ksztatcenia,

b) tematy poszczegdinych zaje¢ praktycznych (Ewiczen/warsztatow)
obejmujgcych wymagane tresci ksztatcenia,

c) date oraz godziny przeprowadzenia poszczegodlnych zaje¢ w czasie
wszystkich dni kursu,

d) wykaz osob prowadzgcych poszczegolne wyktady oraz zajecia praktyczne,

e) zaliczenie kursu.

6) Uczestniczenie w zajeciach przewidzianych w harmonogramie jest odnotowane
w imiennej liscie obecnosci uczestnikow kursu.

7) Organizator kursu wyznacza sposrod kadry dydaktycznej kierownika naukowego

kursu odpowiadajgcego merytorycznie za realizacje kursu.

H. Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych

1) Ocena zdobytej wiedzy i nabytych umiejetnosci praktycznych uczestnikéw kursu
doskonalgcego dokonywana jest po zrealizowaniu wszystkich tresci nauczania
w jednej z wybranych form:
a) sprawdzianu koncowego w formie pisemnej lub
b) w przypadku kurséw obejmujgcych co najmniej 50% zajeé praktycznych —

sprawdzianu koncowego w formie praktycznej.
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2)

3)

Sprawdzian kohcowy przeprowadzany jest przez kierownika naukowego kursu

lub pod jego nadzorem przez kadre dydaktyczng prowadzgcg kurs doskonalgcy.

W przypadku, gdy uczestnik kursu doskonalgcego nie zda sprawdzianu

koncowego lub z waznych przyczyn losowych nie przystgpi do sprawdzianu

koncowego, moze przystgpi¢ w innym terminie do sprawdzianu koncowego,

wyznaczonym przez kierownika kursu.

Sprawdzian zaliczajgcy kurs w formie pisemnej musi spetniaC nastepujgce

warunki:

a) sktada sie z co najmniej 30 pytan testowych, zamknietych, kazde z piecioma
odpowiedziami, w tym jedng prawidtowa,

b) do zaliczenia testu wymagane jest 75% prawidtowych odpowiedzi.

Sprawdzian koncowy w formie praktycznej musi spetniaC nastepujgce warunki:

a) jest realizowany w sali cwiczeniowej przy uzyciu wymaganego sprzetu
dydaktycznego,

b) polega na wykonaniu 3 zadan (czynnosci) symulowanych z zakresu
umiejetnosci praktycznych objetych programem kursu doskonalgcego,

c) do zaliczenia wymagane jest prawidtowe wykonanie co najmniej 2 zadan

(czynnosci) symulowanych sposrod 3 zadan wylosowanych przez zdajgcego.

Regulamin organizacyjny kursu

Organizator kursu opracowuje regulamin kursu, ktory okresla:

1)
2)
3)
4)

organizacje i przebieg ksztatcenia na kursie;
sposoOb oceny wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
zakres praw i obowigzkéw kadry dydaktycznej;

zakres praw i obowigzkow uczestnikéw kursu.

O zasadach opisanych w wyzej wymienionym regulaminie uczestnicy kursu muszg by¢

poinformowani najpdzniej w pierwszym dniu kursu.

J. Zalecana literatura

1. Tytut: Farmakopea Polska XllI (lub nowsza aktualna)

Autor: Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
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i Produktow Biobdjczych
Rok wydania: 2023

2. Tytul: Farmacja stosowana. Technologia postaci leku
Autor: Matgorzata Sznitowska
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2017

3. Tytut: Farmacja praktyczna
Autor: Renata Jachowicz
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2016

4. Tytul: Receptura apteczna — sporzgdzanie lekow jatowych i niejatowych
Autor: Renata Jachowicz
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2021

5. Tytuk: Bezpieczenstwo farmakoterapii. Podrecznik pharmacovigilance
Autor: Agata Maciejczyk, Marcin Kruk
Wydawnictwo: Medipage
Rok wydania: 2017

6. Tytut: Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia
Autor: Dorota Cianciara
Wydawnictwo: PZWL
Rok wydania: 2010

7. Tytut: Komunikacja z pacjentem
Autor: Piotr Tyton
Wydawnictwo: Czelej, Lublin
Rok wydania: 2024
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8. Tytuk: Postepowanie w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia (wyd. I1)
Autor: Frank Flake, Boris A. Hoffmann
Wydawnictwo: Edra Urban & Partner
Rok wydania: 2023

Dodatkowe zrodia wiedzy

1. Przewodnik PIC/S w zakresie dobrych praktyk dotyczacych sporzgdzania lekow
w aptekach szpitalnych i zaktadowych.
Konwencja Inspekcji Farmaceutycznej
Schemat Wspotpracy Inspekcji Farmaceutycznej
https://archiwum.gif.gov.pl/
Rok wydania 2008.

2. Aktualne wytyczne Towarzystw Naukowych.

3. Aktualnie obowigzujgce akty prawne:
a) ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne;
b) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkoéw publicznych;
c) ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta;
d) ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektérych zawodach medycznych.

4. Centralna Baza Orzeczen Sgdow Administracyjnych dostepna pod adresem:

https://orzeczenia.nsa.gov.pl/cbo/query
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